
  
 

ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพื่อแตงต้ังใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 

 
 
 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช.  (ดานการพยาบาล) 
 
 
 

เรื่องที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
    เรื่อง แผนการสอน  เรื่องโรคเบาหวาน 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    เรื่อง  การจัดทําคายเบาหวาน 
     
 
 

 
เสนอโดย 

นางเปรมใจ  พฤกษวานิช 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 

(ตําแหนงเลขท่ี รพน. 34)  
ฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลหนองจอก  

สํานักการแพทย 
 
 



 

ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน แผนการสอน  เร่ืองโรคเบาหวาน 
2. ระยะเวลาดําเนินการ 5 เดือน (ต้ังแตวันท่ี 1 เมษายน 2550 ถึง 1 กันยายน 2550) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 1. แนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกับความหมาย จดุประสงคของการรักษา 
 2. กระบวนการพยาบาลและการพยาบาลผูปวยแบบองครวม 
 3. ความรูเกี่ยวกับเภสัชวิทยา 
 4. ทฤษฎีการเรียนรู หลักการ รูปแบบการสอน และวิธีการสอน 
 5. วิธีสรางส่ือการเรียนการสอน 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 3 รองลงมาจากโรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด และโรคความดันโลหิตสูงตามลําดับ ในปจจุบันพบแนวโนมผูปวยเบาหวานเพิ่มมากข้ึน และพบบอย
ในกลุมท่ีมีอายนุอยท่ีเปนโรคอวน เนื่องจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการดาํเนินชีวิตและการรับประทานอาหาร 
(อภิชาต วิชญาณรัตน, 2546) 
 ดังนัน้ทุกประเทศท่ัวโลกจึงใหความสําคัญในการรณรงค เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
โรคเบาหวานใหแกประชาชนเพิ่มมากข้ึน ลดภาวะแทรกซอนและความรุนแรงของภาวะแทรกซอนลง     
แมในปจจุบันโรคเบาหวานยงัไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตการทีผู่ปวยจะอยูกบัโรคเบาหวานอยางมี 
ความสุขไมใชเร่ืองยาก เพยีงผูปวยเอาใจใสในเร่ืองการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการรับยา 
อยางสม่ําเสมอ เหลานี้จะทําใหผูปวยสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดใหใกลเคียงปกติได สงผลให 
ผูปวยสามารถดํารงชีวติประจําวันเหมือนคนปกติท่ัว ๆ  ไปโดยปราศจากอัตราเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน 
จากโรคดวย (ชะนวนทอง ธนสุกาญจน และพิสมัย จารุชวลิต, 2549) 
 การสงเสริมใหผูปวยเขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดําเนนิ 
ชีวิตประจําวันเปนส่ิงท่ีบุคลากรทางการแพทยควรใหความสําคัญ โดยเฉพาะพยาบาล เนื่องจากเปนผูท่ีอยู
ใกลชิดผูปวย สามารถประเมินอาการเปล่ียนแปลงของโรคไดงาย และสามารถสงเสริมสุขภาพใหกับผูปวย
เหลานี้ การใหสุขศึกษากับผูปวยเปนส่ิงสําคัญและตองกระทําอยางตอเนื่อง จึงมีการจัดทําแผนการสอน
เร่ืองโรคเบาหวานโดยนําหลักการใหคําปรึกษามาใชเพื่อใหเกิดประโยชนกับผูปวยเบาหวานใหมากท่ีสุด  
(ธิติ    สนับบุญ, 2549) 
 แผนการสอนเร่ืองโรคเบาหวาน เปนแผนการสอนท่ีใชสอนสําหรับผูปวยเบาหวานเปนรายกลุม 
โดยเนื้อหาการสอนจะประกอบดวย ความหมาย อาการ สาเหตุ เกณฑการวินจิฉัยโรค ภาวะแทรกซอน  
การรักษาโรคเบาหวาน การควบคุมอาหาร วิธีการออกกาํลังกาย การดแูลรักษาเทา และวิธีการดําเนนิชีวิต
เม่ือเปนเบาหวาน (วารุณี  มีเจริญ, 2550) โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี ้
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 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการ มีการดําเนนิงาน คือ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความหมาย จดุประสงคของการรักษา 
2. ศึกษากระบวนการพยาบาล และการพยาบาลผูปวยแบบองครวม 
3. ศึกษาเภสัชวิทยา 
4. ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู หลักการ รูปแบบการสอน วิธีการสอน  และวิธีสรางส่ือการเรียนการสอน 
5. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู และวางแผนการสอน การใชส่ือ และรูปแบบการสอน 

ใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
6. สรางส่ือ    บอรดความรู   Power point   แผนพับ   โมเดลเคร่ืองดื่มแสดงปริมาณนํ้าตาล 

ท่ีผสมอยู สาธิตการจัดเมนูอาหารสําหรับผูปวยเบาหวาน สาธิตการบริหารเทา และการออกกาํลังกาย      
นําหลักการใหคําปรึกษามาประยุกตใชประเมินภาวะเครียดในผูปวยโรคเร้ือรัง 

7. สรางแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  และการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน  
ซ่ึงผูขอประเมินสรางจากการศึกษาตําราเอกสารท่ีเกีย่วของกับโรคเบาหวาน ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 
ลักษณะขอคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ 1 คําตอบ โดยใหวงกลมหนาขอความท่ีตรงกับคําตอบท่ีตรงกับ
ความคิดเหน็ของทานมากท่ีสุด  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาผูปวยตอบถูกในขอนั้น ๆ ได 1 คะแนน       
ถาตอบผิดได 0 คะแนน 

8. ผูขอประเมินนําแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวานท่ี
สรางข้ึน ไปใหผูทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความถูกตอง
ชัดเจน ครอบคลุมความเหมาะสมของภาษาท่ีใช    

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันการสอน มีการดําเนินงาน คือ 
1. ผูขอประเมินแนะนําตนเองกบัผูปวยท่ีจะไดรับการสอน 
2. ผูขอประเมินทําการประเมินความรูกอนการสอน (Pre-test)  โดยใหผูปวยตอบคําถาม 

ตามแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวานโดยใชเวลา 20 นาที 
หลังจากนัน้ผูขอประเมินจะเก็บแบบสอบถามไวตรวจตอไป 

3. ผูขอประเมินเร่ิมการสอนความรูเร่ืองโรคเบาหวานแกผูปวยท่ีมารับการรักษาโรคเบาหวาน  
ณ หองชมรมผูปวยเบาหวาน ตามข้ันตอนของแผนการสอน และส่ือการสอนท่ีสรางไว โดยมีหัวขอเร่ือง  
ท่ีสอน ดังนี้  

3.1 หัวขอโรคเบาหวานใชวธีิการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน แผนพับ บอรดความรู 
ระยะเวลา 40 นาที 

3.2 หัวขออาหารสําหรับผูปวยเบาหวาน ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน  
แบบจําลอง  และรูปภาพ ระยะเวลา 20 นาที 
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3.3  หัวขอการรักษาเบาหวานโดยการรับประทานยา ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย และอภิปราย 
รวมกับผูเรียน ส่ือการสอน ตัวอยางแผงยาเม็ดลดระดับน้าํตาลในเลือด การเขียนโนตเตือนความจํา  
นาฬิกาปลุก กลองยา ระยะเวลา 30 นาที 

3.4  หัวขอการรักษาเบาหวานโดยการฉีดอินซูลิน ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย 
ส่ือการสอน VCD รูปภาพตูเย็น ตัวอยางขวดยาอินซูลิน ภาชนะท่ีใสขวดยาอินซูลิน ระยะเวลา 30 นาที 

3.5 หัวขอวิธีเตรียมยาฉีด ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย สาธิตและใหผูปวยปฏิบัติ 
ส่ือการสอน อุปกรณท่ีใชในการเตรียมยาฉีด ระยะเวลา 20 นาที 

3.6 หัวขอตําแหนงท่ีฉีดยา ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย สาธิตและใหผูปวยปฏิบัติ 
ส่ือการสอน ภาพพลิก ระยะเวลา 20 นาที 

3.7 หัวขอวิธีฉีดยา ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย สาธิตและใหผูปวยปฏิบัติ ส่ือการสอน  
ภาพพลิก ระยะเวลา 20 นาที 

3.8 หัวขออะไรคือโรคแทรกซอนของเบาหวาน ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน  
VCD สถิติโรคแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน ระยะเวลา 30 นาที 

3.9 หัวขอภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าและการปองกัน ใชวิธีการสอนโดยการบรรยายรวมกับ 
การนําเอาหลักการใหคําปรึกษามาใช ส่ือการสอน บอรดความรู ระยะเวลา 20 นาที 

3.10 หัวขอภาวะน้ําตาลในเลือดสูงและการปองกัน ใชวธีิการสอนโดยการบรรยายรวมกับ 
การนําเอาหลักการใหคําปรึกษามาใช ส่ือการสอน บอรดความรู ระยะเวลา 20 นาที 

3.11 หัวขอโรคแทรกซอนท่ีตา ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน VCD  
ภาพโปสเตอร ระยะเวลา 20 นาที 

3.12 หัวขอโรคแทรกซอนทางไต ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน VCD  
ภาพโปสเตอร แถบตรวจปสสาวะ ระยะเวลา 20 นาที 

3.13 หัวขอเสนเลือดตีบท่ีหวัใจและสมอง ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน  
VCD ภาพโปสเตอร ผูท่ีปวยดวยโรคนี้พดูถึงประสบการณจริงใหสมาชิกในกลุมฟง ระยะเวลา 20 นาที 

3.14 หัวขอแผลท่ีเทาและการรักษาแผลในผูปวยเบาหวาน ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย  
ส่ือการสอน แผนพับ VCD ระยะเวลา 20 นาที 

3.15 หัวขอการดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย สาธิตและ 
ใหปฏิบัติตามส่ือการสอน แผนพับ ภาพรองเทา ระยะเวลา 30 นาที 

3.16 หัวขอการออกกําลังกาย ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย สาธิตและใหผูปวยปฏิบัติ  
ส่ือการสอน VCD ระยะเวลา 30 นาที 

3.17 หัวขอการปฏิบัติตัวขณะไปงานเล้ียง ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน 
แผนพับ ระยะเวลา 20 นาที 
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3.18 หัวขอการปฏิบัติตัวในผูปวยเบาหวานท่ีจะเดินทางไปตางจังหวัดหรือตางประเทศ   

ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน แผนพับ ระยะเวลา 20 นาที 
3.19 หัวขอการปฏิบัติตัวในเทศกาลถือศีลอด ใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย ส่ือการสอน  

แผนพับ ระยะเวลา 20 นาที 
4. จํานวนผูปวยท่ีเขารับการสอนท้ังหมด 120 คน แบงเปนกลุมละ 15 คน ได 8 กลุม และ 

เขารับการสอนเดือนละ 1 คร้ัง ใชเวลา 90 นาที รวม 5 คร้ัง จํานวนครั้งท่ีผูขอรับการประเมินสอนท้ังหมด 
40 คร้ัง โดยแบงหัวขอท่ีจะสอน ดังนี้  

- เดือน เมษายน 2550  ทุกกลุมจะไดรับการสอนหัวขอ 3.1-3.3 
- เดือน พฤษภาคม 2550  ทุกกลุมจะไดรับการสอนหัวขอ 3.4-3.7 
- เดือน มิถุนายน 2550  ทุกกลุมจะไดรับการสอนหัวขอ 3.8-3.11 
- เดือน กรกฎาคม 2550  ทุกกลุมจะไดรับการสอนหัวขอ 3.12-3.15 
- เดือน สิงหาคม 2550  ทุกกลุมจะไดรับการสอนหัวขอ 3.16-3.19 

5. ภายหลังส้ินสุดการสอน   ผูขอประเมินทําการประเมินความรูของผูปวย   โดยใหผูปวย 
ตอบคําถามตามแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  และการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน (Post-test) 
โดยใชเวลา 15 นาที 

6. ใหผูปวยออกกําลังกายดวยไมพลองตาม VCD 
7. ผูขอประเมินทําการตรวจแบบสอบถาม    ท้ังกอนและหลังการสอนใหกับผูปวยทุกราย  

หากขอคําถามใดผูปวยตอบคําถามไมถูกตองหรือไมเขาใจในหวัขอเร่ืองท่ีสอน ผูขอประเมินจะใหความรูและ
คําแนะนําในประเด็นท่ีผูปวยไมเขาใจซํ้าอีกคร้ัง เพื่อใหผูปวยสามารถนําความรูไปใชไดอยางถูกตองตอไป 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการสรุปผล 
1. ผูขอประเมินนาํขอมูลจากการตอบแบบวดัความรูของผูปวยท้ังกอนหลังการสอนมาหาคาเฉล่ีย  

และเปรียบเทยีบคาเฉล่ียกอนหลัง รวมท้ังบันทึกไวเปนหลักฐานอางอิงตอไป 
2. รวบรวมรายช่ือและจํานวนผูปวยท้ังหมดทีไ่ดรับการสอน    ตามแผนการสอนในแตละคร้ัง  

ต้ังแตวนัท่ี 1 เมษายน 2550 ถึง วันท่ี 1 กันยายน 2550 มีจํานวนผูปวยท่ีไดรับการสอน 120 คน 
3. สรุปผลและบันทึกการสอนเรื่องโรคเบาหวาน บันทึกปญหาและอุปสรรคในการสอน 

แตละคร้ัง เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการสอนคร้ังตอไป 
5. ผูรวมดําเนนิการ : ไมมี 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ มีดังนี้ 
 ผูเสนอขอเปนผูปฏิบัติท้ังหมดทุกข้ันตอน รอยละ 100 
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7. ผลสําเร็จของงาน : 
 ผูปวยท่ีมารับบริการรักษาโรคเบาหวานไดรับการสอนเร่ืองโรคเบาหวาน ต้ังแตวนัท่ี 1 เมษายน 
2550 ถึง วันท่ี 1 กันยายน 2550 จํานวน 120 คน สรุปผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบคํา
บรรยาย โดยนาํเสนอรายละเอียดตามลําดับดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของผูปวย จําแนกตาม เพศ อายุ ศาสนา และระดับการศึกษา  
(n = 120) 

ลักษณะของผูปวย จํานวน รอยละ 
เพศ 
               ชาย 
               หญิง 
อายุ 
               40-50 ป 
               51-60 ป 
               60 ปข้ึนไป 
ศาสนา 
 พุทธ 
 อิสลาม 
ระดับการศึกษา 
               ประถมศึกษา 
               มัธยมศึกษา 
               อนุปริญญา 
               ปริญญาตรี 
 

 
36 
84 
 

36 
60 
24 
 

24 
96 
 

48 
24 
24 
24 

 
30 
70 
 

30 
50 
20 
 

20 
80 
 

40 
20 
20 
20 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ผูปวยเบาหวานสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 70 มีอายุอยูระหวาง 
51-60 ป คิดเปนรอยละ 50 นับถือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 80 และมีระดับการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 40  
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ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละของผูปวย จําแนกตามอาชีพ รายได ระยะเวลาท่ีปวยดวยโรคเบาหวาน และ
คา BMI (n = 120) 

ลักษณะของผูปวย จํานวน รอยละ 
อาชีพ 
              เกษตรกรรม 
              รับจาง 
              คาขาย 
 รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 ทํางานบาน (พอบาน/แมบาน) 
รายได 
 ตํ่ากวา 2,000 บาท/เดือน 
 2,001-4,000 บาท/เดือน 
 4,001-6,000 บาท/เดือน 
ระยะเวลาท่ีปวยดวยโรคเบาหวาน 
 1-5 ป 
 6-10 ป 
 มากกวา 10 ป 
คา BMI 
 อยูในระดับปกติ 
 สูงกวาปกติ 
  

 
12 
31 
29 
24 
24 
 

48 
55 
17 
 

36 
48 
36 
 

24 
96 

 

 
10 
26 
24 
20 
20 
 

40 
46 
14 
 

30 
40 
30 
 

20 
80 

 
จากตารางท่ี 2  พบวา  ผูปวยเบาหวานสวนใหญมีอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 26 มีรายได  

2,001-4,000 บาท/เดือน  คิดเปนรอยละ  46  ระยะเวลาที่ปวยดวยโรคเบาหวาน 6-10 ป  คิดเปนรอยละ 40  
และมีคา  BMI  สูงกวาปกติ  คิดเปนรอยละ 80  
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ตารางท่ี  3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน 
กอนและหลังไดรับการสอนเร่ืองโรคเบาหวาน 
 

ความรูเกี่ยวกบัโรคเบาหวาน
และการปฏิบัติตัว 
ของผูปวยเบาหวาน 

คะแนนความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว

ของผูปวยเบาหวาน 
df t p-value 

Χ  S.D. 
 

กอนใหความรู              
หลังใหความรู 

 

 
4.44 
8.44 

 
1.92 
0.69 

 
119 

 

 
31.12 

 
 

 
.000 

 
 

(* p < .05) 
 จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน 
กอนและหลังไดรับการสอนเร่ืองโรคเบาหวาน แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนน
ความรูเกี่ยวกบัโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน หลังไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
และการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน (Χ =8.44) สูงกวากอนไดรับความรูเกีย่วกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว
ของผูปวยเบาหวาน (Χ = 4.44) 
8. การนําไปใชประโยชน 
 1. ผูขอประเมินไดพัฒนาความรู   ทักษะในการใหสุขศึกษาผูปวยเบาหวานอยางมีแบบแผน 
 2. สามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาล  ไดอยางเหมาะสม รวมท้ัง
ใหการพยาบาลไดสอดคลองกับปญหาของผูปวย 
 3.เปนการเผยแพรความรูในการพยาบาลผูปวยเบาหวานใหกับบุคลากรทางการแพทย และผูปวย
กลุมโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ สามารถนําไปประยุกตใชได 
 4. ลดระยะเวลาในการมารอตรวจท่ี OPD 
 5. ผูปวยมีความรูเพิ่มข้ึน และสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง เหมาะสม 
 6. ผูปวยเบาหวานสามารถปองกันภาวะแทรกซอน และลดความรุนแรงของภาวะแทรกซอนได 
 7. ผูปวยเบาหวานสามารถถายทอดความรู ประสบการณท่ีไดรับ และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับ 
ผูปวยรายอ่ืน ๆ ได 
 8. สงเสริมการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีแกผูปวยเบาหวาน 
 9. ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจในการไดรับบริการ 
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9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 1. ผูปวยท่ีมีปญหาสวนใหญเปนผูสูงอายุ ความจําและความอดทนลดลง ตองใชเวลาสอนส้ัน ๆ 
โดยแบงเวลาสอนเปนคร้ัง ๆ เพื่อใหผูปวยไดรับความรูครบถวน 
 2. ผูปวยบางรายมีปญหาเดนิไมสะดวก  นั่งรถเข็น เปนปญหาในการออกกําลังกาย ไมสามารถยืน
ออกกําลังกายได 
 3. ผูปวยบางรายไมมีญาติเขารวมฟงความรู ทําใหเม่ือกลับไปบานไมมีญาติคอยควบคุมเร่ืองอาหาร 
 4. ผูปวยบางรายไมสามารถมาเขากลุมตามวันนดัได    แตใหเล่ือนวนันัดเขากลุมภายในเดือนนั้น 
เพื่อจะไดรับการสอนตรงตามท่ีไดจัดไว 
 5.    บางกลุมมีผูปวยเกนิ 15 คน เพราะมีการเล่ือนวันนดัเขากลุม 
10. ขอเสนอแนะ 
 1. ผูปวยและญาติควรตระหนักและมีสวนรวมในการไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน และสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 2. ควรพัฒนาความรูความสามารถของผูสอนอยางตอเนือ่ง 
 3. มีการใชส่ือประกอบการสอนหลากหลายเพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูปวย 
 4. ควรจัดทําแผนการสอนเร่ืองโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ตอไป 

ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไข
เปนไปตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 
 

 
 
 
 

 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

 
       



ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางเปรมใจ พฤกษวานชิ 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง พยาบาลวิชาชีพ 7วช. ดาน การพยาบาล 
(ตําแหนงเลขท่ี รพน.34) สังกัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลหนองจอก 
  
เร่ือง   การจัดทําคายเบาหวาน 
 
 หลักการและเหตุผล 
 โรคเบาหวาน เปนโรคไมติดเช้ือชนดิหนึ่งท่ีเปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขของทุกประเทศท่ัวโลก 
ไมเวนแมกระท่ังประเทศไทย ซ่ึงพบวาโรคเบาหวาน เปน 1 ใน 10 โรคท่ีมีอัตราการปวยและการตายสูง 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  โรคเบาหวานไดแบงเปน 2 ชนิด คือโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ในอดีตเคย
เรียกวาโรคเบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน และโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอดีตเคยเรียกวาโรคเบาหวานชนิดไมพึง่
อินซูลิน พบบอยท่ีสุดรอยละ 99 ของผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด (สุนิตย จันทรประเสริฐ, 2551) ซ่ึงตับออน
ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดนี้ยังสามารถผลิตอินซูลินได แตอินซูลินท่ีมีอยูออกฤทธ์ิไดไมดีเทาท่ีควร จึงทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน ผูปวยอาจมีอาการแบบคอยเปนคอยไปจนถึงข้ันแสดงอาการรุนแรง ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับระดบัน้ําตาลในเลือดวาสูงมากเทาใด แมวาปจจุบันวิธีการรักษาโรคเบาหวานจะไดรับการพัฒนา
มากข้ึน แตยังไมมีวิธีใดท่ีจะรักษาโรคเบาหวานใหหายขาดได     ดวยเหตุนี้จึงใหเปาหมายสําคัญของการรักษา
อยูท่ีการสงเสริมใหผูปวยสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับปกติอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนเพยีง
วิธีการปองกันหรือชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนใหชาลง และการท่ีจะบรรลุเปาหมายดังกลาวนั้นข้ึนอยูกับการ
ดูแลตนเองของผูปวยเปนสําคัญ โดยเฉพาะ  ในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการรักษาและมีผลโดยตรงตอกระบวนการลด
ระดบัน้ําตาลในเลือด ไดแก การควบคุมอาหาร การออกกาํลังกาย และการใชยาลดระดับน้ําตาลในเลือด (วิทยา 
ศรีดามา, 2549)  
 จากการศึกษาที่ผานมา พบวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ยังมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมถูกตอง 
ดานการควบคุมอาหาร พบวา ผูปวยยังคงรับประทานอาหารจุบจิบ รับประทานอาหารตอม้ือในแตละวนั
ไมแนนอน และไมตรงเวลา ดานการออกกําลังกาย พบวามีท้ังท่ีไมออกกําลังกาย ออกกําลังกายแตไมสมํ่าเสมอ 
และออกกาํลังกายไมถูกตอง เนื่องจากไมรูวิธีปฏิบัติ และดานการใชยาลดระดบัน้ําตาลในเลือด พบวาผูปวย    
ไมใชยาตามขนาดท่ีแพทยส่ัง เลิกรับประทานยาเองเมื่อรูสึกวาอาการดีข้ึน และรับประทานยาเปน 2 เทา เม่ือ
รับประทานอาหารมากกวาปกติ จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาการท่ีผูปวยโรคเบาหวานชนดิท่ี 2 มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองไมถูกตองท้ังในเร่ือง การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใชยาลดระดับน้ําตาล
ในเลือด มีผลทําใหผูปวยเกดิภาวะแทรกซอน 
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ผูขอรับการประเมินเปนสวนหนึ่งของบุคลากรผูปฏิบัติงานในตึกผูปวยนอก ไดสรุปวิธีการเพื่อพัฒนางาน

คือปรับปรุงการใหความรูกบัผูปวยและญาติ โดยจัดทําคายเบาหวาน ซ่ึงในโรงพยาบาลหนองจอกไมเคยมีผูใด
จัดทํามากอนเพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานและญาติท่ีมารับบริการไดมีความรูในการดแูลตนเอง และมีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองท่ีถูกตองจนสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับท่ีควบคุมไดตลอดเวลา และเปนการ
ปองกนัภาวะแทรกซอน อีกท้ังจะเปนการลดการนอนโรงพยาบาลดวยโรคแทรกซอน สงผลใหการพัฒนาคุณภาพ
บริการพยาบาลอยางตอเนื่อง  

 
วัตถุประสงคหรือเปาหมาย 

 วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหผูปวยและญาติมีความรูในการดแูลตนเองเร่ืองโรคเบาหวาน 
              2. เพื่อเปนแนวทางในการปองกนัผูปวยโรคเบาหวานไมใหเกดิภาวะแทรกซอน 
              3. เพื่อเปนแนวทางการจัดทําคายเบาหวาน 
              4. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาล 
              เปาหมาย 
 1. ผูปวยไดรับการดูแลอยางถูกตองเหมาะสม ผูปวยและญาติมีความรูในการกลับไปดูแลตนเอง 
ท่ีบานเกีย่วกับโรคเบาหวานไดอยางถูกตอง 
 2. ลดคาใชจายและภาระงานของโรงพยาบาลหนองจอก 
 3. เปนประโยชนตอตนเองในการกระตุนความต่ืนตัว คนควาเพื่อประโยชนตอการปฏิบัติงานและ
ความกาวหนางานวิชาชีพพยาบาล 
 
 กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 Orem (2001) ไดกลาวไววาการดูแลตนเองเปนการปฏิบัติกิจกรรมท่ีบุคคลริเร่ิม และกระทําดวย
ตนเองอยางจงใจและมีเปาหมาย เพื่อคงไวซ่ึงชีวติ สุขภาพ และความเปนอยูท่ีดี ประกอบดวยกระบวนการ
ท่ีมีความสัมพนัธกัน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เปนระยะการพิจารณา และตัดสินใจที่จะนําไปสูการกระทํา    
ในระยะนี้บุคคลจะตัดสินใจจากความรูเกีย่วกับเหตุการณตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกวาสมควรจะกระทํา
หรือไม และระยะท่ี 2 เปนระยะของการกระทํา และประเมินผลของการกระทํา ในระยะนี้บุคคลจะต้ังเปาหมาย
และกําหนดกจิกรรมท่ีจะกระทํา และเม่ือกระทําไปสักระยะหนึ่งจะกลายเปนสุขนิสัยติดตัวได 
 ผูขอรับการประเมินไดใชแนวคิดเกีย่วกับการดูแลตนเองของ Oram (2001) เปนแนวคิดหลัก   
รวมกับการใชกระบวนการกลุมชวยเหลือตนเอง (Self-help group) เปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีนิยมใชกนั
อยางแพรหลาย กลุมชวยเหลือตนเองเปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวของบุคคลท่ีมีลักษณะอยางเดียวกัน  
 
 



3 
 
โดยมีเปาหมายเพื่อใหสมาชิกไดมีโอกาสเพิ่มความรูจากการไดแลกเปล่ียนประสบการณความคิดเห็นให
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ใหกําลังใจ และใหการสนบัสนุนทางสังคมระหวางสมาชิก ซ่ึงจะสงผลดีตอ
ภาวะสุขภาพ (ไพเราะ ผองโชค, 2548)  

จึงเกิดแนวคิดในการใหความรูกับผูปวยท่ีเปนเบาหวาน ญาติ หรือผูดแูลผูปวยเบาหวานใหมีความรู
ความเขาใจในการดูแลตนเองหรือผูปวยในเร่ืองสาเหตุ ปจจัยเส่ียง อาการและอาการแสดง โรคแทรกซอน
และความรุนแรงของโรค การรักษาพยาบาล การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา และ
การฉีดอินซูลิน การปองกนัการเกดิโรคแทรกซอน การดูแลชวยเหลือตนเองเบ้ืองตน และการไปตรวจ 
ตามแพทยนัด โดยการจดัใหผูปวย ญาติ หรือผูดูแลผูปวยเบาหวาน เขาคายเบาหวาน 2 วัน แบบไปกลับใน
โรงพยาบาลหนองจอก 

วิธีการดําเนนิการจัดทําคายเบาหวาน 
1. เสนอโครงการตอหัวหนาตึกผูปวยนอก 
2. กําหนดคณะกรรมการดําเนินการ โดยพยาบาลวิชาชีพประจําตึกผูปวยนอก 3 คน และทีมสห

สาขาวิชาชีพ 
3. กําหนดแนวทางการดําเนนิการจัดทําคายเบาหวาน 
    3.1 กําหนดกลุมเปาหมายผูปวยโรคเบาหวาน ญาติ หรือผูดูแลผูปวยเบาหวานไมเกิน 40 คน 

และมีความประสงคเขารวมกิจกรรมคายเบาหวาน 
    3.2 จัดทําแบบประเมินวดัความรูผูปวยกอนและหลังการทํากิจกรรมคายเบาหวาน 
    3.3 ประสานงานกับทีมสหสาขาวิชาชีพในการใหความรูโดยแพทย พยาบาล ผูเช่ียวชาญ

โรคเบาหวาน นักโภชนาการ เภสัชกร และนักกายภาพบําบัด 
    3.4 กําหนดการใหความรูแกผูปวยโรคเบาหวาน ญาติ หรือผูดูแลผูปวยเบาหวานดวยการใช

กระบวนการกลุมชวยเหลือตนเอง (Self-help group) 
    3.5 ข้ันตอนการทํากิจกรรมคายเบาหวานวันละ 6 ช่ัวโมง เปนเวลา 2 วัน และใหความรูแก

ผูปวย ญาติ หรือผูดูแลในเร่ืองการดูแลตัวเอง โรคเบาหวาน เชน การใชยา การรับประทานอาหารท่ีถูกวิธี 
การดูแลสุขภาพเทา การออกกําลังกาย การปองกันภาวะแทรกซอน รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการ
ควบคุมโรคและการแกไข 

    3.6 กําหนดตัวช้ีวดั และติดตามทุก 3 เดอืน 6 เดือน และ 9 เดือน 
4. สรุปผลการดําเนินงาน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูปวยเบาหวาน ญาติ หรือผูดูแลมีความรูความเขาใจ การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
2. ลดการเกิดโรคแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน 

 3. ผลของระดับน้ําตาลในเลือดลดลงและอยูในเกณฑท่ีควบคุมได 
   4. เจาหนาท่ีมีความรู ความเขาใจ และทักษะในการจดัทําคายเบาหวาน 
 5. ลดคาใชจายและภาระงานของโรงพยาบาล 
 
 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 จํานวนผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑ 90-130 มก./ดล. มากกวารอยละ 50 
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